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Bereits ist das Vereinsjahr 2023 schon wieder Geschichte. Eine Geschichte, die viele tolle 
Erinnerungen weckt und uns an schöne Momente zurückdenken lässt. Neben den 
verschiedenen Kursen bleiben uns auch die gemeinsamen Stunden in Erinnerung, in denen 
wir miteinander unsere tollen Anlässe durchführen konnten. Das GEMEINsam wurde 
grossgeschrieben – so trugen, die Vereinsmitglieder unser Vereinsleben – die GEMEINschaft 
in verschiedenen Formen mit – das Miteinander macht Spass und das soll es auch. In der 
schnelllebigen Realität ist der Faktor Zeit unsere kostbarste Ressource – wir finden das 
wunderbar, dass sich 52 Mitglieder Zeit nehmen für die Gemeinschaft bei den Landfrauen 
Densbüren - Asp. Wir sind ein lebendiger Verein, bei dem das Miteinander, der Austausch 
untereinander, die Kommunikation, die Hilfsbereitschaft und das Engagement 
grossgeschrieben ist. Jede einzelne trug in einer Form zu dieser tollen Geschichte bei, mit 
euren Einsätzen, eurem Wohlwollen, eurem Mitdenken und eurer Offenheit – wir können mit 
Stolz sagen, dass wir ein toller Verein mit fantastischen Mitgliedern sind.  

An dieser Stelle spulen wir die Geschichte zurück und lassen die Erinnerungen ans  
Vereinsjahr 2023 nochmals vorbeiziehen. Es freut uns, dass ihr euch Zeit nehmt mit uns auf 
diese Reise zu gehen und hoffen, in euch viele schöne kleine Glücksmomente zu wecken, 
wenn ihr euch zurückerinnert.  

Am 27. Januar 2023 starteten die Landfrauen ins Vereinsjahr 2023 und trafen sich im 
Restaurant Jura in Asp zur 89. GV. Kurz und knackig ging der offizielle Teil über die Bühne, 
dadurch blieb viel Zeit für Gemütlichkeit und das Zusammensein. Nach zwei Jahren online-GV 
war das einfach wunderbar. Das feine Essen, welches wir im Restaurant Jura in Asp 
genossen, rundete den Abend ab. Es freute uns ausserordentlich, dass wir 39 Mitglieder 
begrüssen durften. Dies entspricht einer Beteiligung von 75%. Auch freuten wir uns drei neue 
Mitglieder in unseren Reihen zu begrüssen und durften drei Jubilarinnen beglückwünschen. 
So feierten zwei unserer Landfrauen 30 Jahre Vereinsleben und ein Mitglied sogar 45 Jahre – 
absolut toll! 
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Bereits einige Tage später, am 2. Februar 2023, fuhr eine fröhliche Schar 
Landfrauen nach Wölflinswil zu Sandra Bircher alias Brösmeli in einen 
Tortengrundlagenkurs. Obwohl der Tortenback-Erfahrungsstand der einzelnen 
Teilnehmerinnen unterschiedlich gross war, konnten alle von den einfachen 
und praxisnahen Tricks und Kniffe von Sandra und auch 
voneinander profitieren. Es war der Plausch mit dieser lustigen 
Gruppe von Frauen einen Abend zu verbringen. In der 

Genauigkeit liegt das Detail und im genauen Lesen der Rezepte liegt der Rest.  
Das Ergebnis des Abends konnte sich sehen – und geniessen - lassen und so 
freuen wir uns darauf, auch in Zukunft mit unseren tollen Torten an einem Fest 
ein abwechslungsreiches Dessertbuffet zu kreieren. Das Werkzeug dazu 
haben wir nun.  

 

Am 1. März 2023 fand im gemütlichen Baumgartenhaus der 
Kirchgemeinde Densbüren die 93. Generalversammlung des Bezirks 
Aarau statt. Pünktlich um 14.00 Uhr wurden die Gäste und Mitglieder von 
Sabine Maurer in Form von Basler Schnitzelbank Versen auf humorvollen 
Art und Weise begrüsst. Nach dem sowohl gekonnten wie auch 
entspannten Einstieg konnte es mit den Grussworten der Gemeinde 
Densbüren weitergehen. So begrüsste Samuel Hänni die 38 
Teilnehmerinnen umfassende, gutgelaunte Frauengruppe gekonnt. Punkt 
14.15 Uhr konnte der offizielle Teil der GV gemäss Traktandenliste starten 

und zügig über die Bühne gehen. Während der Versammlung machte der Sammelkorb zu 
Gunsten des Hospiz Aargau die Runde und wurde grosszügig gefüllt. Für den musikalischen 
Übergang zum gemütlichen Zusammensein bei einem feinen Zobig, Kaffee und Kuchen, 
leitete unsere Sabine Stillhart mit ihren Dudelsackklängen ein und es gab noch manchen 
Schwatz. In Ruhe konnte man noch zusammensitzen in der Gewissheit, dass einem das 
Gastgeschenk in Form eines kleinen «Seelenwärmerli» danach in den kalten Abend und auf 
den Heimweg begleitete.  

 

Nur zwei Tage später, am 3. März 2023 traf sich eine kleine Gruppe Landfrauen zum Bowling 
in Aarau. Empfangen wurden wir vom Bowlingcenter in Aarau mit unserem Vereinslogo – was 
für eine tolle Überraschung. Mit einem Glas Wein und einem leckeren Spinatbrot haben wir 
uns für den kommenden Kraftakt gestärkt. Nachdem alle ihre Kugel ausgesucht haben, ging 
es ohne Aufwärmen oder Üben direkt los. Ob Foul, Miss, Punkte, Split, Spare oder Strike, das 
Lachen verging uns nie. Ein perfekter Abend mit unseren Landfrauen Densbüren - Asp.  
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Um den Frühling einzuläuten wurden wir am 17. März 2023 in der 
Blütenwerkstatt in Rohr herzlich von der Kursleiterin Fabienne empfangen. 
Die wunderbaren, wohlduftenden Materialien wie Eukalyptus, Oliven, 
Thymian, Korkenzieherhasel und einiges mehr, liessen uns erahnen, dass 
wir mit einem tollen Werk nach Hause gehen würden. Jede Teilnehmerin 
deckte sich mit Material ein und Fabienne 
zeigte uns, wie man das Material im 
Uhrzeigersinn auf den Strohrömer steckt und 
drapiert. Wie oft an solchen Kursen wurde es 

plötzlich stiller und jede war in ihr Werk vertieft. Nah dies nah 
entwickelten sich wunderschöne Kränze, bei welchen die 
Materialen stimmig ineinander übergehen und zum Schluss mit 
Federn, Steckzwiebeln und Wachteleiern ausgarniert wurden.  

 

Am Palmsonntag, 2. April 2023 wurde das 
Chilekafi im Baumgartenhaus von den 
Landfrauen organisiert und durchgeführt. Ein 
grosses Geheimnis vorab ist immer wieviel 
Besucher den Landfrauen die Ehre geben. Wir 
haben nicht gezählt – nicht, weil wir nicht über 
drei zählen können – sondern weil wir schlicht 
und einfach keine Zeit dafür hatten. In der Kirche 

waren, so wird gemunkelt, ungefähr 35 bis 40 Besucher und der Pfarrer und so wurden unsere 
Tische rasch von der munteren Gästeschar jeden Alters genutzt. Mehrere Torten, Butter- und 
Speckzöpfe zierten die Tische, welche österlich ausgeschmückt und dekoriert waren. Das 
erste Mal auch mit einem laktosefreien Dinkelzopf und einer 
Quarktorte, welche einen glutenfreien Sachertortenboden hatte. Es 
ist ein Anliegen der Landfrauen, dass auch Gäste mit besonderen 
Bedürfnissen einmal über die kulinarischen Stränge schlagen 
dürfen – und es genauso gut schmeckt. Schön war es in den 
Frühling zu starten und sich ganz bewusst mit den Bewohnern aus 
Asp und Densbüren sowie einigen auswärtigen Gästen, 
auszutauschen.  
 
 
Am 28. April 2023 wurde geschwitzt im 
Baumgartenhaus in Densbüren – ein sehr spannender 
und definitiv auch etwas anstrengender Abend. Andy 
Zimmermann hat uns das Line Dance Tanzen mit den 
beiden Tänzen Beautiful Day und Go Country etwas 

nähergebracht und es war 
wirklich ein tolles Erlebnis! 
Verknotete Beine und 
Schweissperlen auf der 
Stirn, aber das Resultat liess sich sehen. Wir waren unglaublich 
stolz, dass wir es geschafft haben, die zwei Tänze zu lernen und 
dann auch wirklich zu tanzen – und das mit Spass. Den Abend 
durften wir gemütlich beim Apero ausklingen lassen und wir 
freuen uns auf ein baldiges Wiedertanzen des Gelernten.  
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Man mag über den 100 - jährigen Kalender sagen was man will, aber mit 
dem Kommentar vom 3. bis 11. Mai (es treten häufig Gewitter auf, trübes 
und kaltes Wetter, frostige Kälte) liegt er nicht ganz daneben… Bewaffnet 
mit Regenkleidung und Regenschirm machten wir uns am 11. Mai um 
18.30 Uhr auf den Deischperer Strizghi-Wäg. Treffpunkt war der 
Geburtsort der Strizghi, nämlich das Schulhaus Densbüren. Dort wurden 
von den Schülern, basierend auf den sagenumworbenen Wesen namens 
Striehenmandli, ihre Erlebnisse und Geschichten aufgeschrieben, erzählt 
und vertont. Auf einem gewundenen Weg konnten ihre Abenteuer Schritt 
für Schritt gehört und nacherlebt werden. Bei jedem Posten konnte mittels 

einer App und dem mitgebrachten Handy – ja auch die Landfrauen haben solche – ein Hörspiel 
miterlebt werden. Der Brätliplatz wurde zwar an diesem Abend nicht benutzt, weil das Wetter 
dafür an einem andern Ort stattfand. Dafür gab es im Anschluss einen gemütlichen Hock im 
Kirchengemeindehaus Densbüren, bei Kaffee und Kuchen, wofür den Bäckerinnen – es waren 
für einmal nicht die Strizgis - herzlich gedankt sei. 

 
 
Für den Cupcake Kurs vom 25. Mai 2023 fanden sich zu wenig Anmeldungen um die 
Mindestteilnehmerzahl zu ereichen, weshalb wir diesen Kurs leider ausfallen lassen mussten.  
 

 

 
Alle Jahre wieder und wieder und wieder und doch immer wieder etwas Neues...Spanisch! 
Tapas, Tortilla, Empanadas, Pimentes… Andreas Ehrensperger vom Cookuk hat uns in seiner 
angenehmen, ruhigen Art eine Einführung aller Speisen und deren Zubereitung gegeben. 
Dann gings los, Messer in die Hände und kurz darauf gabs bereits Verletzte! Pflaster drauf 
und weiter gings... Scharf war der Hobel aber die Mühe wars wert! Das Buffet am Ende konnte 
sich sehen lassen und schmeckte auch noch vorzüglich! Abgerundet mit einer traditionellen 
Crema Catalana konnten wir den Abend in gemütlicher Runde ausklingen lassen.  
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Am 24. Juni durften wir bei perfektem Wetter 
unser jährliches Sommernachtsfest in der 
Müli Densbüren feiern. Wir erwarteten die 
Gäste mit einer grossen Salatauswahl, 
Fleisch vom Grill, Pommes Frites, einem 
wunderschönen, grossen Dessertbuffet und 
mit bester Laune unserer Landfrauen. Schon 
bald waren die Bänke gefüllt und ein 

fröhliches Stimmengewirr erfüllte den wunderbaren Sommerabend. Den 
musikalischen Auftakt machte die Schulband Deischpere unter der 
Leitung von Patrik Jeger, mit Liedern von Mani Matter bis Bruno Mars 
hatten die Schüler und Schülerinnen ein vielseitiges Programm im Gepäck und boten den 
Gästen eine super Unterhaltung. Etwas später durften wir eine Premiere ansagen, Zwei 
wunderschöne Frauenstimmen hatten am Sommernachtsfest ihren ersten gemeinsamen, 
öffentlichen Auftritt. Marcia und Päm sorgten mit ihren tollen Stimmen und bekannten Liedern 
für eine wunderschöne Stimmung in der Müli Deischpere.  

 

 

Nach der Sommerpause im Juli trafen wir uns zu unserem nächsten Anlass. Manch einer liebt 
unsere Winter mehr als das kühle Nass – aber am 18. August 2023 war das Eintauchen in der 
Chüttiger Badi ein wahrer Segen. Petrus meinte es seit Wochen gut mit uns und die 
Temperaturen erreichten Höchstwerte. So haben sich ein paar wasserfeste Landfrauen 
getroffen und eine erfrischende und gemütliche Zeit ennet des Staffelegg-Passes verbracht. 
Die einen haben ganz nach dem Motto: zuerst die 
Arbeit und dann das Vergnügen in den Abend 
gestartet und sind geschwommen, gepaddelt oder 
haben etwas Abkühlung bei einem gemütlichen 
Schwatz im mittleren Bad verbracht. Es sollte sich 
aber bewahrheiten, dass dort keine Drinks serviert 
werden und so haben sich ab 19 Uhr alle im kleinen 
Restaurant eingefunden. Der Abend ging so 
unbeschwert in die zweite Runde. Unkompliziert 
haben wir aus der kleinen aber feinen Speisekarte 
bestellt und während dieser Zeit den offerierten 
Apéro genossen.  

  

Der Golfschnupperkurs vom 25. August 2023 und den Kurs dekorative Betonhäuschen vom 
1. September 2023 mussten abgesagt werden, da bei beiden Kursen die 
Mindestteilnehmerzahl mit den Anmeldungen nicht erreicht wurde.  
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Am 23. September 2023 reiste eine gut gelaunte Truppe der 
Landfrauen Densbüren - Asp mit dem Zug Richtung Zürich. Auf 
unserer jährlichen Landfrauenreise starteten wir den Tag im 
WOW Museum. Es wurde gestaunt, gelauscht, QR-Codes 
gescannt, Fotos gestellt und viel über die Ergebnisse gelacht. Wie 
gross der Zürichsee effektiv ist, merkten wir während dem 
vorzüglichen Mittagessen auf dem Schiff. Nach der Abfahrt aus 
Zürich fuhren wir an den Gemeinden der Goldküste entlang nach 

Rapperswil. Die Zeit auf dem Schiff verflog beim gemütlichen Beisammensein wie im Flug. 
Danach blieb noch etwas Zeit für individuelles Erkunden der Stadt, für den einen oder anderen 
Einkauf oder auch für einen gemütlichen Apero. Auf der Rückfahrt entschloss sich dann ein 
Teil der Landfrauen, den tollen Tag im Löwen in Herznach bei einem gemeinsamen 
Nachtessen gemütlich ausklingen zu lassen.  

 

Im Baumgartenhaus fand am 29. September 2023 ein gemütlicher Spieleabend mit kleinen 
Leckereien statt.  

Ein wunderbarer Herbstmärt 2023 ging am 14. Oktober 2023 über die Bühne. Die Vorzeichen 
standen dieses Jahr nicht gerade ideal, so konnte man den Wetterprognosen schon bald 
entnehmen, dass uns wahrscheinlich kein goldiger Herbsttag erwarten würde, bereits in der 
stürmischen Nacht auf Samstag, bangte doch die eine oder andere um unser Zelt. Und dann 
brauchte es plötzlich auch noch viel Improvisationstalent, da auf Festbeginn im ganzen Dorf 
der Strom ausfiel. Im Vorfeld ist jeweils schon ein Prozedere, wenn sämtliche Teile des 
grossen Festzeltes auf einem Anhänger Platz finden und dann Stück für Stück zu der 
fröhlichen Unterkunft der Landfrauen Densbüren Asp aufgebaut werden. Es soll einladend 
wirken, viel Sitzplätze bieten, der Landfrauen würdig geschmückt und von fröhlich 
umherschwirrenden Landfrauen betreut werden. Dazu braucht es alle verfügbaren Hände, 
Kraft und gute Laune. Längst werden nicht «nur» leckere Kuchen, Torten, Cremes, Tiramisu 
und Vermicelles angeboten. Manche mögen es gerne rezent wozu ein Raclette mit Kartoffeln 
gerade recht ist. Die gemütliche Atmosphäre mit den geschmückten Tischen und den 
wundervollen Blumen-Arrangements luden ein zum Verweilen und zwischenzeitlich auch als 
Schutz vor spontanen Regengüssen. Denn das Wetter zeigte sich genau so vielseitig wie das 
Tortenbuffet. Allen Umständen zum Trotz, hatten wir einen tollen Herbstmärt mit 
gemeinsamem Miteinander. 
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Nach dem Erntedankgottesdienst am 22. Oktober 
2023 führten die Landfrauen das Chilekafi durch. Wir 
erwarteten die Gottesdienstbesucher mit herbstlich 
dekorierten Tischen und einem tollen Buffet. Bald 
durften wir volle Tischreihen bewirten, die Gespräche 
und das Zusammensein in der Gemeinschaft sind 
immer wieder eine grosse Bereicherung im 
Dorfgeschehen. Schön, wenn so viele Besucher sich 
Zeit nehmen für dieses Miteinander. 

Eine Gruppe Landfrauen begleitete den Nachtwächter Hagenbuch am 27. Oktober 2023 auf 
seinem Rundgang durch die nächtlichen Gassen Aaraus im 
Jahr 1600. Er erklärte seine wichtigen Aufgaben, erzählte von 
seinem Leben und Werdegang in dieser Zeit und viele 
interessante Geschichten über die Stadt Aarau von dazumal. 
Zurück im Jahr 2023 liessen einige Landfrauen den schönen 
Abend bei einem feinen Flammkuchen und angeregten 
Gesprächen ausklingen.  

 Am 31. Oktober 2023 stand dann der Tag der Pausenmilch 
vor der Türe. Am Morgen schwärmten drei Gruppen der 
Landfrauen Densbüren-Asp aus. Im Gepäck insgesamt 13 
Kilogramm frisch gebackenen Zopf, 6 Blech Lebkuchen und 
56 Liter Milch, um den Tag der Pausenmilch an 3 
Schulstandorten durchzuführen. Es ist immer wieder eine 
grosse Freude zu sehen, wie sich die Schülerinnen und 
Schüler der ZEKA in Aarau und der HPS in Aarau und die 
Primarschüler und Kindergärtner der Schule 

Densbüren über dieses spezielle Znüni freuen. Uns macht dieser Anlass 
grossen Spass. Wir bekommen jedes Jahr sehr wertschätzende und positive 
Rückmeldungen von den Kindern und so sind wir überzeugt, dass der Tag der 
Pausenmilch heute genossen wurde und später zu einer schönen 
Kindheitserinnerung führen wird. Wenn die Glocke zum Pausenende klingelt, 
verabschieden sich jeweils viele Kinder mit einem Lächeln und einem Danke, 
einem Milchschnauz und beim einen oder anderen mit einem gut gefüllten 
Bauch mit einigen Stückchen Zopf und Lebkuchen.  

Bereits am 4. November 2023 war die Mithilfe unserer Mitglieder wieder gefordert. Am 
Jahreskonzert der Musikgesellschaft Asp übernahem wir die Bewirtung und die Kasse 
während dem Konzert, damit sich die Musikanten voll auf das musikalische konzentrieren 
konnten. Trotz voller Halle, konnten wir die Gäste routiniert bedienen und das vielseitige und 
schöne Konzert auch selber geniessen. 

Ganz nach dem Motto: Ausprobieren, Neues erlernen, Gedanken loslassen, mutig sein und 
einfach Spass haben durften wir am 11. November 2023 einen inspirierenden Samstag im 

Atelier prezisioso in Schafisheim erleben. Das Kurs Moto «kreatives Bild» 
wurde in allen Belangen erreicht. Wir haben den Tag genossen, schöne 
Kunstwerke geschaffen und tolle Gespräche geführt. Barbara Knechtli gelang 
es wunderbar uns zu motivieren einfach mal zu machen und weniger zu 
denken. Ein richtig toller Anlass.  
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Das Wetter passte am 23. November 2023 perfekt für eine spannende 
und doch gemütliche Krimilesung. Saskia Gaultier las uns von ihrem 
aktuellen Buch einige Passagen vor. Zwischenzeitilich durften wir Fragen 
stellen und sie erzählte uns so manch Lustiges und Interessantes zu 
ihrem Buch und dessen Entstehung. Zum Schluss konnten wir die Bücher 
natürlich auch erwerben und von Saskia mit einer persönlichen Widmung 
signieren lassen. Das Angebot wurde rege benutzt und wir liessen den 
Abend mit einem köstlichen Apero und schönen Gesprächen ausklingen.  

 

Mit der Adventsfeier vom 1. Dezember 2023 in der Fondue-Hütte Piazza in Frick, ging unser 
Vereinsjahr 2023 zu Ende. Wir hatten einen gemütlichen Abend in einem bezaubernden, 
urchigen Ambiente und konnten uns nochmals zurückerinnern an tolle Erlebnisse der 
vergangenen Monate. Vor dem Raclette gab es einen feinen Salat und zum süssen Abschluss 
warme Beeren mit Vanilleglace. Es wurde rege diskutiert, gelacht und einfach genossen. Als 
Dankeschön für das tolle Miteinander im vergangenen Jahr durfte jedes Mitglied ein Geschenk 
mit Herznacher Nudeln von Agnes Rubin mit nach Hause nehmen. 

 

 

 
 
Wir danken euch, dass ihr euch auf den letzten Seiten, Zeit genommen habt, mit uns das 
Landfrauenjahr 2023 im Geiste nochmals zu bereisen.  
Dem neuen Jahr schauen wir gespannt entgegen und freuen uns schon sehr darauf.  
 
Wir danken allen Landfrauen Densbüren - Asp für das tolle Miteinander – unsere 
GEMEINschaft, die schöne Zeit, die wir miteinander verbringen können und euer Wohlwollen 
und eure Freude an unserem Verein. Jeder Verein lebt von seinen Mitgliedern, wir sind einfach 
ein toller Verein. Wir schätzen das inspirierende Miteinander und freuen uns darüber, dass wir 
einen tollen Austausch über die verschiedenen Generationen haben. In diesem Sinne: auf ins 
90. Jahr Landfrauen Densbüren-Asp, schön seid ihr alle an Bord.  
 

 
Euer Vorstand  
 
 
Astrid, Sabine, Daniela, Sandra und Nathalie 


